Per la quaresima papa Francesco propone 15 semplici atti
1% di carita che sono manifestazioni concrete d'amore:

Sorridere: un cristiano & sempre allegro!

Ringraziare (anche se non "bisogno” farlo, non sono obbligato...)
Ricordare all'altro quanto lo ami.

Salutare con gioia le persone che vedi ogni giorno.
Ascoltare la storia dell'altro, senza processo, con amore.
Fermarsi per aiutare. Stare attento a chi ha bisogno di te.
Animare qualcuno.

Riconoscere i successi e le qualita dell'altro.

Separare cid che non usi e dare a chi ha bisogno.

10. Aiutare qualcuno in modo che possa riposare.

11. Correggere con amore; non tacere per paura.

12. Avere finezze con quelli che sono vicino a te.

13. Pulire cid che si & sporcato a casa.

14. Aiutare gli altri a superare gli ostacoli.

15. Telefonare o visitare di piu i vostri genitori.
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